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lntroducere
Dad nu vA doriti neaperat ca sezonul dvs. horticol sd inceapl

primivara, odati cu aparilia primelor zile frumoase 5i sA se incheie
toamna, dupi ultimul recoltat din vare, atunci cartea aceasta este fAcut5

numai pentru dvs. Scopul ei este si vd oferim cheile necesare pentru a

beneficia de numeroase legume care pot fi culese de-a lungul intr€gii
ierni. C6nd al sansa de a avea o gridina, cum o s; poti sd te lipsesti de

toate aceste legume gi se nu incerci din ce in ce mai mult pe parcursul

tuturor sezoanelor? Este important pentru senetatea noastrS, dar 9i

pentru cea a plantei, deoarece limiteazi transporturile lungi, poluante,

dar gi risp6ndirea unor boli cu limitare regional;.
TotodatS, trebuie s5 recunoa$tem ci nici simpl5 nu este organizarea

unei gr5dini care sA produci intreaga iarn5, fiind necesari anticiparea,
iar aceasta se bazeazi pe date variabile in funclie de legumele de iarni,
acestea crescand in ritmurifoarte diferite unele de altele. De aceea putem

avea succes cu legume care, seminate sau plantate toamna, au suficient
timp si se dezvolte pentru a fi recoltate iarna. Dar poate fi foarte tarziu,
pentru majoritatea, care au o crestere foarte lentd ti care nu se vor putea

dezvolta suficient inaintea aparitiei inghelului. De aceea, o buni parte

dintre legumele ce se recolteazi iarna se vor semdna primivara sau vara.
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fie i.,1f ilA
inainte de a le descrie una

cdte una (in fi5ele din partea a

ll-a) vom parcurge avanta.jele

cultiv6rii de legume pentru

iarni. Sunt numeroase Si

variate ti le vom dezvolta in
contin ua re:

. Chiar dacd an umite
regiuni din zonele calde din

afara [....] nu permit obJinerea
de o serie intreagd de legume
in toiui iernii, cultura unora
dintre acestea, mai rezistente
la frig, este posibili cam pe

oriunde.5i atunci, de ce s5 nu

incerci m?
. Reusita legumelor

recoltate iarna tine enorm de

infiintarea culturii care trebuie
se se petreacd, cum am mai

spus, primivara sau in var5.

Dac; vara este nefavorabild,

altfel spus pioioasd 5i nu pre

caldd, legumele de iarn6 nu

se vor simti dec6t bine fiindcd
pornirea lor este facilitati de
aceaste ambia nt; ricoroasi 5i
umedS-

. Este important, din punct de vedere nutritional, si consumim legume

proaspete tot anul, adicd 5i iarna, care reprezjntd sezonul bronsitelor, gripelor

li infectriilor pulmonare de tot felull Cu legume proaspdt culese in orice zr

de iarn; vE veti asigura aportul in vitamine 5i minerale 5i veti reduce riscuL

im bolnivirii.
. Mai mult, veli ie$i 'in aerul proaspdt al iernii (aceste legume trebuie 5i

ele recoltate, nu?i atat de binefdcetor sEn5tdtii. O si aprecia{i gr;din;ritul pe

timp rece Si uscat $i veti ie5i din iarni deja pregitit fizic pentru sezcanele ce

u rmeazd.
. Numeroase legume si, de la o singuri legumd o mullime de soiuri, sunt

adaptate la frig. Profitati de asta?
. Odat; bine infiripate la intrarea in iarn;, toate aceste legume nu prea

au nevoie de noi (fdr; udat, probleme cu dAunetorii, pulini sau deloc): nu

vd rim6ne decet sd recoltati in funclie de nevoi $i de interese 5i s; urm;riii
buletinele meteo pentru a evita pierderile celor mai sensibile dintre ele in caz

de ger siberian.
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N.E.: Cartea pe care v-o oferim in traducere din lirnba francez; se referd

la culturi de iarnd infiinlate in cele cinci zone climatice din Franta, ti anume:

clima oceanicd, clima degradat-oceanici, clima continentald, clima montani

5i clima mediteraneand. Trebuie reamintit ce, la noi, teritoriul este acoperit

in buni mSsurd de clima continentali 5i de cea subcarpatici, influentele

mediteraneene ficdndu si simlitd prezenta pe suprafele restranse

Traducerea este obligat; sd respecte textul original. De aceea fieca re cititor

va trebui s; facE singur o alegere optim; in functie de datele concrete. Si nu

trebuie si uitimr infiinlarea unor astfel de culturi de iarni sub un solar ne

poate apropia de rezultatele obtrinute in sudul Frantei chiar daci noi muncim
la Videle I



lncilzirea globald trebuie
luati ln seam6ln mod
serios
Aceste ultime decenii, iar

tendinla se accelereaze din ce ln
ce, ne arale cA aproape peste tot
globul, anotimpurile nu maiau
aceea9! regularitate ca alt5dat5,
chiar daci ani exteplional
de friguroti sau fierbinti, de
ploio'i sau secetoti au existat
dintotdeauna. Dacg incelzirea
global; se manifestd prin
fenomene extreme (precipita!ii
majore, tornade, canicul6. etc.),
tendinta generalS deincilzire se
manifesta prin ierniin ansamblu
mai blende 9i prin veri din ce in
ce maifierbinli.

Care este impactul
incilzirii globale asupra
productiei de legume de
var5?
Schimbarea climafice actrio-

neazd bine asupra grddindritului,
permiland in special sporirea
productiilor hibernale datoriti
iernilor mai dulci. Puteli acum
testa cultura unor legume care,
traditional, nu v; erau aliate toatd
iarna sau, altele, ve vor permite
sd le l;sati la locul lor fdri a le mai
recolta 5i depozita in pivnit6 sau in
siloz. Dar incdlzirea nu are numai
avantaje pentru producitorul
de legume de iarni, fiindci
episoadele caniculare, din ce in ce
mai numeroase vara, nu sunt deloc
favorabile infi inl5rii unor culturi,
mai ales prin semenat 5i plantat,
intr-o atmosferS canicularS.
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0 vard nefavorabili =
recolte abundente
iarna !

Verile poreclite ,,sirace" fiind
rdcoroase si umede in loc sd fie
calde gi insorite sunt propice
legumelor de iarnd. Ele permit o
dezvoltare mai armonioas; ti mai
rapidi a legumelor care nu iubesc
deloc cEldura. Aceste legume sunt,
prin cateva soiuri, in elementul lor,

mai ales in climat tradilional cu

o vari caldd 5i secetoasd. Prazul

si varza de exemplu, suportd mai
putin c6ldura gi vor avea o cre5tere
mai regulat; in aceste climate
dac6 vara este mai putin cald; Si

insorit; decat de obicei.

lmportanta
consumului de
Iegume proaspete,
iarna
larna, sistemul nostru imunitar

este mai solicitat dec6t in zilele
frumoase, corpul nostru trebuie st
lupte contra frigului 5i a virozelor
foarte frecvente in aceast; parte a

anului. Aportul in vitamina C este
in mod special important iarna,
permilend combaterea oboselii 5i

a infecjiilor respiratorii. Vitamina
C este prezent; in anumite fructe,
cum ar fi citricele 5i kiwi, dar la fel 5i
in numeroase legume consumate
crude: varzi, cicoare, sfecli ro5ie,

telinS, ridichi... Alte vitamine
indispensabile sunt prezente in
multe dintre legumele de iarnS:
vitaminele din grupele B, E etc.

13



consumul de legume proaspete permite, de asemenea, asigurarea
aportului nostru cotidian de fibre care, iarna, este mai dificil de realizat
decdt vara deoarece consumul de fructe 5i legume proaspete se reduce in
sezonul rece. Avdnd legume proaspete in gredin6, iarna, aceasta servegte la

menlinerea unui nivel bun al aportului de fibre. Pe de altS parte calciul, fierul,
magneziul, potasiul, toate aceste prelioase elemente minerale sunt la fel de
prezente in multe dintre legumele de iarn5.

Tabloul urmitor surprinde lista principalelor legume care contribuie la

aportul ln vitamine 9i minerale, iarna. in fi9ele din partea a doua a cSrtii, un
paragraf ,,Aporturi nutritionale" va indica principalele elemente nutritive
conlinute de fiecare legumS.

Legumele de iarnS asiguri Si alte elemente: zaharuri, proteine, lipide...
Printre cele mai bogate in zah6r amintim morcovul gi sfecla. Proteinele gi

lipidele sunt mai putin prezente Si concentrate mai ales in fructe Si seminte,
adic; mai mult in vegetalele recoltate vara.

74

Este de relinut ci gerul
are o influente pozitivi asupra
gustului unor legume. Astfel,
dupi o perioad; de inghet,
varza de .Bruxelles este mai
gustoase. custul pist6rnacului
este, de asemenea, imbunititit
in urma unuiinghet.

0ad blle cntrb dedt
silft.
Fenbu a Froftta la md&

de ekrditele nutrldve adse
turriE de c,eiue lqwae, &l
spech* vftaminre, corEurnul de
l@u*tte cnide fr& defarperea
cehr 8itite este pr€felabil,
\/€tic€ffia,deamn*ne* $
un gus nnai bu;L flumefoffie
leeurm de iarni pot fi date
pe ndadto*rer nortan, s{ecld
rafjie, telird- \,Ed alh6 sau
ra$ie, ridifii erc. Frunieb
tinere de spanac sau de sfecftl
[o$h sr.rfit lllcrrlenlttn sahtii.".

Trdiasci iegurnele de
seeonl
A consuma legume din

gridind in timpul iernii in-
seamni a consuma legume
de sezon gi a evita astfel sE le
procurati pe cele provenind
din depertiri Si/sau cultivate in
sere, chiar dacS bio! lndirect,
participdm Ia protejarea
planetei prin reducerea cur-
selor de transport atat de
poluante, dar 5i la reducerea
cheltuielllor din propriul bu-
zuna r.

Morcov cicoare, varz5, dovleci, spanac, nap, pitrunjel

Usturoi, morcov varz5, spanac, nap, mecrit, pitrunjel, praz,

cartof

Morcov telini; varz;, spanac, nap, ceapi, cartofi, ridichi

Petrunjel, micri$, varz5, spanac, ceap5, feticS, cartof, napi,
morcovi, ridichi

Ceapd, praz, varz5, spanac, napi, telinS, pdtrunjel

Varzd, petrunjel, telind, morcov spanac, ceap5, praz, sfecl;

P6trunjel, spanac, ceap5, praz, sfecl6, dovleci, telind, fetici

Pdtrunjel, spanac, dovleac, usturoi, micrii, morcov, Ielin;,
sfecli



lnspiri aerul iernii
Pentru adunatul legumelor in timpul iernii ar fi bine si alegem doar zilele

calme giinsorite. Activitatea fizice in acest sezon este buni pentru senatate:
de aceea, reduse in mod natural din cauza zilelor scurte, dar $i a celor cu
ploaie sau frig, putrinele ie5iri sunt prelioase. in plus, expunerea la razele

soarelui iarna favorizeazi asimilarea vitaminei D, deficitarA pe timp de iarn5.
Aceasti activitate este foarte important; 9i pentru echilibrul nostru psihic

care, uneori, este afectat de succesiunea numeroasd a zilelor gri. Dac; aerul

tare 5i uscat este bun pentru sin5tate se recomandd, in schimb, limitarea
efortuluifizic pe timp rece gi umed.

Gr5diniritul de iarn; permite, desigur, un avans asupra lucririlor din
primivard (demontat tutorii din vara precedenti, lucratul p;mantului, tdierea
buruienilor invazive. Atenlie insd ca sd nu cur515m ,,lun5" toati gridina la

intrarea in iarnd: numeroSi auxiliari care vd populeazd gridina au nevoie de
culcug gi de plapumi pe care le ofer; frunzigul din gradini la sfartitultoamnei

{pas.32-33).

Nu uitati seminiturile de toamne-iarnE.
cam toate legumele recoltate iarna sb seamin! primAvara ti vara,

multe dintre ele, care $6 recoheate primEvara sau vara semSn6ndu-se
toamna sau iarna. Astfel, in zonele de clima bl6nd5, mazerea 5i ndutul 5e

seam{ne in noi€mbrie in timp ce, in alte locuri, in februarie-martie daci
timpul permite. De asemenea usturoiul; hagma giceapa sb planteazi fie
toamna fie la sfargitul iernii.

Nu cur;talitotul ,,la s6nge". Genditi-vd 5i la Profitati de zilele insorite pentru
ajuGtoare, lisend mu ciu pe loc panA in prirndvart a cur:ta gi;dina
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Pe o scari de la 0la 10sC sau chiar mai pulin, este dificil de clasat aceste
legume de iarni in functie de rezistenta lor la ger. Pe de o parte, datele asupra
acestui subiect sunt putin precise Si, pe de altS parte, aceast; rezistentd
nu tine numai de intensitatea gerului, cl Si de rapiditatea cu care vine 5i a
celorlalli factori meteorologici (umiditate, v6nt), precum Si de speciile supuse
acestor factori. in schimb, este posibild clasificarea in douS grupe mari, cum
se aratd mai departer legume foarte rezistente, socodnd intervalul 5s pand
la -10sC Si legume rezistente pe un interval de la 0e la -5sC. Scopul acestui
clasament este de a putea raporta rezistenta la ger a anumitor legu me la harta
multianualS a gerurilor de peste iarnd intr-o zon; anume. Astfel, legumele
clasificate ca foarte rezistente pot fi cultivate aproape'in toate regiunile, pe
c6nd cele doar,,rezistente" au restrictii.
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Rezistentra la inghet a principalelor legume, in iarna

Pentru anumite specii exist5 soiuri mai rezistente la frig dec6t altele Si le
vom cita la paragraful ,,soiuri" in fiecare figd de legume. in regiunile cu ierni
severe trebuie preferate varietdtile locale care pot fi mai adaptate la ger dec6t
altele.
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Dacd porn'rea culturilor
de iarnd necesit; multe
ingrijiri deoarece se situeazS,

,ria cum vom arbta detaliat,
din primivarS pand la sfarsitul
iernii in functie de legume
(seminituri delicate, mulcire,
lrigatii, supravegherea unor
diunitori...), odatd ce au

lost bine instalate aceste

.ulturi de iarne nu necesiti
urmirire speciald dupE

lfarSitul toamnei. Ca atare,
ploile ce vin in acest sezon

in bunA parte dintre regiuni,
,rsociate cu scdderea generald

i temperaturilor, fac inutile
rud:rile. Prisitul sa incheiat
de mult $i multe dintre culturi
iru fost mulcite'in pragul iernii.
Dintre dSunStori, insectele

li au incetat activitatea din
.a uza gerului. Va trebuitotugi
supravegheat; activitatea
omizior asupra verzei dacd

sezonula debutat cu bl6nde1e,

dar, odat5 cu soslrea primelor
ingheturi nu trebuie se ne mai

lcmem. SinBura activitate
de neneglijat in toamnd 5i

in iarni 5i nrai ales in zonele
ru climat rnai blarld este
rndepdrtarea unor burLrieni

insistente, curn ar fi pirul,

rleoarece, ca gi legumele,
continuE sd creascd 5i iarna

lrut6 nd sd ,,explodeze" in
primSvar;.

Foarte rezistente (de la -5e la -10eC)

. VerTa dP BniYellc<

. Varz; creat: . Nan nor.Fq.
. l:nrr!.r.rrfloripalhFnp
r Barba caorei si lrceafir

Rezistente (de la 0s la -5eC)
. SfeclS

. VarTA l1otff1
. Telln;

. VarT; hro..oli (i.onnnid: . Naoi

. Varz; cabus. de Milan . Ridi.hi de iarn;


