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| Introducere

Dacd nu va doriti neaparat ca sezonul dvs. horticol s3 inceapd
prim3vara, odati cu aparitia primelor zile frumoase si sé se incheie
toamna, dupa ultimul recoltat din vara, atunci cartea aceasta este facutd

numai pentru dvs. Scopul ei este s3 va oferim cheile necesare pentru a
beneficia de numeroase legume care pot fi culese de-a lungul intregii

ierni. Cand ai sansa de a avea o gradind, cum o sd poti sa te lipsesti de

toate aceste legume si s& nu incerci din ce in ce mai mult pe parcursul

tuturor sezoanelor? Este important pentru sianitatea noastrd, dar si

pentru cea a plantei, deoarece limiteaza transporturile lungi, poluante,
dar si raspandirea unor boli cu limitare regionala.

Totodata, trebuie sa recunoastem ca nici simpla nu este organizarea
unei gradini care sa produca intreaga iarna, fiind necesara anhmparea
jar aceasta se bazeazi pe date variabile in functie de legumele de iarna,
acestea crescand in ritmuri foarte diferite unele de altele. De aceea putem
avea succes cu legume care, semdnate sau plantate toamna, au suficient
timp s se dezvolte pentru a fi recoltate iarna. Dar poate fi foarte tarziu
pentru majoritatea, care au o crestere foarte lent3 si care nu se vor putea
dezvolta suficient inaintea aparitiei inghetului. De aceea, 0 buna parte
dintre legumele ce se recolteazd iarna sevor semana primavara sau vara.
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Motive
intemeiate
pentru
cultivarea
legumelor

deiarna

Tnainte de a le descrie una
cate una (in fisele din partea a
ll-a) vom parcurge avantajele
cultivérii de legume pentru
jarnd. Sunt numeroase i
variate si le vom dezvolta in
continuare:

¢ Chiar dacd anumite
regiuni din zonele calde din
afara [....] nu permit obtinerea
de o serie intreaga de legume
in toiul iernii, cultura unora
dintre acestea, mai rezistente
la frig, este posibilda cam pe
oriunde. Si atunci, de ce sa nu
incercam?

o Reusita legumelor
recoltate iarna tine enorm de
infiintarea culturii care trebuie
sa se petreaca, cum am mai
spus, primavara sau Tn vara.
Daca vara este nefavorabila,
altfel spus ploioasa si nu pre
calda, legumele de iarna nu
se vor simti decat bine fiindca
pornirea lor este facilitatd de
aceastd ambiantd racoroasa si
umeda.

e Este important, din punct de vedere nutritional, sa consumam legume
proaspete tot anul, adica si iarna, care reprezintd sezonul bronsitelor, gripelor
si infectiilor pulmonare de tot felul! Cu legume proaspdt culese in orice zi
de iarnd va veti asigura aportul in vitamine si minerale si veti reduce riscul
imbolnavirii.

s Mai mult, veti iesi in aerul proaspat al iernii (aceste legume trebuie si
ele recoltate, nu?) atat de binefacator sanatatii. O sd apreciafi gradinaritul pe
timp rece si uscat si veti iesi din iarna deja pregatit fizic pentru sezoanele ce
urmeaza.

e Numeroase legume si, de la o singurd leguma o multime de soiuri, sunt
adaptate la frig. Profitati de asta?

s Odata bine infiripate la intrarea in iarnd, toate aceste legume nu prea
au nevoie de noi (fird udat, probleme cu ddunatorii, putini sau deloc): nu
va ramane decat s recoltati in functie de nevoi si de interese si sa urmariti
buletinele meteo pentru a evita pierderile celor mai sensibile dintre ele in caz
de ger siberian.

Climatele regionale care permit culturile recoltate

iarna

N.E.: Cartea pe care v-0 oferim in traducere din limba franceza se refera
la culturi de iarna infiintate in cele cinci zone climatice din Franta, si anume:
clima oceanic3, clima degradat-oceanic, clima continentald, clima montana
si clima mediteraneand. Trebuie reamintit ca, la noi, teritoriul este acoperit
in bund masurd de clima continentald si de cea subcarpaticd, influentele
mediteraneene facandu-si simtitd prezenta pe suprafete restranse.

Traducerea este obligata sa respecte textul original. De aceea fiecare cititor
va trebui s3 facd singur o alegere optima in functie de datele concrete. Si nu
trebuie s3 uitdm: infiintarea unor astfel de culturi de iarna sub un solar ne
poate apropia de rezultatele obtinute in sudul Frantei chiar dacd noi muncim
la Videle!
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incélzirea globald trebuie
luatd fn seamd in mod
L
"PERCBSE Liftime décenii; iar
tendinta se accelereaza din ce in
ce, ne arata ca aproape peste tot
globul, anotimpurile nu mai au
aceeasi regularitate ca altadata,
chiar daca ani exceptional
de frigurosi sau fierbinti, de
ploiosi sau secetosi au existat
dintotdeauna. Dacd incdlzirea
globala se manifesta prin
fenomene extreme (precipitatii
majore, tornade, canicula etc.),
tendinta generald de incalzire se
manifesta prin ierni in ansamblu
mai blande si prin veri din ce in
ce mai fierbinti.

Care este impactul
incalzirii globale asupra
productiei de legume de
vara? A
Schimbarea climatica actio-
neaza bine asupra gradinaritului,
permitdnd in special sporirea
productiilor hibernale datorita
iernilor mai dulci. Puteti acum
testa cultura unor legume care,
traditional, nu va erau aliate toata
iarna sau, altele, va vor permite
sa le ldsati la locul lor fard a le mai
recolta si depozita In pivnita sau in
siloz. Dar incdlzirea nu are numai
avantaje pentru producatorul
de legume de iarna, fiindca
episoadele caniculare, din ce in ce
mai numeroase vara, nu suntdeloc
favorabile infiintarii unor culturi,
mai ales prin semanat si plantat,
intr-o atmosfera caniculara.

i O vara ploioasa se
patriveste mai bine
dezvoltarii prazului
decét o vara secetoasa

2

O vara nefavorabila =
recolte abundente
iarnal

Verile poreclite ,sarace” fiind
racoroase si umede in loc sa fie
calde si insorite sunt propice
legumelor de iarna. Ele permit o
dezvoltare mai armonioasa si mai
rapida a legumelor care nu iubesc
deloc caldura. Aceste legume sunt,
prin cateva soiuri, in elementul lor,
mai ales in climat traditional cu
o vara caldad si secetoasa. Prazul
si varza de exemplu, suporta mai
putin caldura si vor avea o crestere
mai regulatd in aceste climate
dacad vara este mai putin calda si
insorita decat de obicei.

importanta
consumului de
legume proaspete,
iarna

larna, sistemul nostru imunitar
este mai solicitat decat Tn zilele
frumoase, corpul nostru trebuie sa
lupte contra frigului si a virozelor
foarte frecvente in aceasta parte a
anului. Aportul in vitamina C este
in mod special important ‘iarna,
permitdnd combaterea oboselii si
a infectiilor respiratorii. Vitamina
C este prezenta in anumite fructe,
cum ar fi citricele si kiwi, dar la fel si
in numeroase legume consumate
crude: varza, cicoare, sfecla rosie,
telind, ridichi... Alte vitamine
indispensabile sunt prezente in
multe dintre legumele de iarna:
vitaminele din grupele B, E etc.

Cicoare, varza, spanac,
praz... legume de iarna,
o'comoars de binefaceri
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Consumul de legume proaspete permite, de asemenea, asigurarea
aportului nostru cotidian de fibre care, iarna, este mai dificil de realizat
decat vara deoarece consumul de fructe si legume proaspete se reduce in
sezonul rece. Avand'legume proaspete in grading, iarna, aceasta serveste la
mentinerea unui nivel bun al aportului de fibre. Pe de alta parte calciul, fierul,
magneziul, potasiul, toate aceste pretioase elemente minerale sunt la fel de
prezente in multe dintre legumele de iarna.

Tabloul urmator surprinde lista principalelor legume care contribuie la
aportul in vitamine si minerale, iarna. Tn fisele din partea a doua a cartii, un
paragraf ,Aporturi nutritionale” va indica principalele elemente nutritive
continute de fiecare leguma.

Provitamina A Morcov, cicoare, varzd, dovleci, spanac, nap, patrunjel

Vitamina B1 Usturoi, morcov, varzd, spanac, nap, macris, patrunjel, praz,
cartof

Vitamina B2 Varza, spanac, andive, patrunjel

Vitamina B3 Varza, spanac, patrunjel, cartof

Vitamina B5 Moarcov, teling, varza, spanac, nap, ceapa, cartofi, ridichi

Vitamina B6 Morcoy, varza, cartoﬁ

Vitamina C Patrunjel, mdcris, varzd, spanac, ceapa, fetica, cartof, napi,
morcovi, ridichi

Calciu Ceapa, praz, varza, spanac, napi, telina, patrunjel

Vitamina E Varzd, patrunjel, telind, morcov, spanac, ceapa, praz, sfecla

Fier Patrunjel, spanac, ceapa, praz, sfecld, dovleci, telina, fetica

Vitamina K Spanac, varza

0 L SO LAt S A RS M S R s

Magneziu Spanac, patrunjel, ceapd

Potasiu Patrunjel, spanac, dovleac, usturoi, mécris, morcoy, teling,
sfecld

Legumele de iarnd asigurd si alte elemente: zaharuri, proteine, lipide...
Printre cele mai bogate in zahdr amintim morcovul si sfecla. Proteinele si
lipidele sunt mai putin prezente si concentrate mai ales in fructe si seminte, |
adica mai mult in vegetalele recoltate vara.
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Este de retinut ca gerul
are o influenta pozitivd asupra
gustului unor legume. Astfel,
dupa o perioada de inghet,
varza de Bruxelles este mai
gustoasa. Gustul pastarnacului
este, de asemenea, imbunatatit
in urma unui inghet.

Mai bine crude decat

gétte

Pentru a profita la maxim
de elementele nutritive aduse
iarna de catre legume, in
special vitamine, consumul de
legume crude in defavoarea
celor gdtite este preferabil.
Veti castiga, de asemenea, si
um gust mai bun. Numeroase
legume de iarna pot fi date
pe rizdtoare: morcov, sfecla
rosie, teling, varza alba sau
rosie, ridichi etc. Frunzele
tinere de spanac sau de sfecld
rogie sunt suculente in salata...

Traiasca legumele de

sezon!

A consuma legume din
gridind in timpul iernii in-
seamnd a consuma legume
de sezon si a evita astfel sa le
procurati pe cele provenind
din departari si/sau cultivate in
sere, chiar daca bio! Indirect,
participam la  protejarea
planetei prin reducerea cur-
selor de transport atat de
poluante, dar si la reducerea
cheltuielilor din propriul bu-
zunar.
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Inspira aerul iernii

Pentru adunatul legumelor in timpul iernii ar fi bine sa alegem doar zilele
calme si insorite. Activitatea fizica in acest sezon este bund pentru sanatate:
de aceea, reduse in mod natural din cauza zilelor scurte, dar si a celor cu
ploaie sau frig, putinele iesiri sunt pretioase. Tn plus, expunerea la razele
soarelui iarna favorizeaza asimilarea vitaminei D, deficitara pe timp de iarnd.
Aceastd activitate este foarte importantd si pentru echilibrul nostru psihic
care, uneori, este afectat de succesiunea numeroasa a zilelor gri. Daca aerul
tare si uscat este bun pentru sinitate se recomanda, in schimb, limitarea
efortului fizic pe timp rece si umed.

Gradindritul de iarnd permite, desigur, un avans asupra lucrarilor din
primavara (demaontat tutorii din vara precedentd, lucratul pdmantului, taierea
buruienilor invazive. Atentie Tnsd ca'sd nu curdtdm ,lund” toata gradina la
intrarea in iarnd: numerosi auxiliari care va populeaza gradina au nevoie de
culcus si de plapuma pe care le oferd frunzisul din gradina la sfarsitul toamnei
(pag. 32-33).

din sec. xVIl in Franta

Nu uitati semanaturile de toamnd-iarna.

Cam toate legumele recoltate iarna se seamand primavara si vara,
multe dintre ele, care se recolteaza priméavara sau vara semanandu-se
toamna sau iarna. Astfel, in zonele de climé blanda, mazarea si ndutul se
seaméand in noiembrie in timp ce, in alte locurl, in februarie-martie daca
timpul permite. De asemenea usturoiul, hasma si ceapa se planteaza fie
toamna fie la sfarsitul iernii.
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Cunoscuta si cultivatd in Europa

de egipteni

d prezen

in Spania
a salbatica
Cunoscut de greci si de romani

| Mediu
Introdus In sec. XIl Tn Spania de catre arabi si, repede, in Franta si ltalia

Una din putinele legume endemice din Europa occidentals, cultivati de greci si

romani

Cultivatd abia la sfarsitul secolului XVl dar consumatd timp de mai multe secole

Barba caprei este cultivata de secole in Spania, luceafirul din antichitate iar in

Franta cultivat abia la sfarsitul sec. XVIi

Telina de frunze in Italia si apoi in Franta pe vremea Renasterii, telina de rad
Introdus in Franta in sec. xvil

la jumatatea sec. XVI in Germania
Cunoscute de greci si de romani, cultivate si ameliorate timp de multe secole
Cunoscut de greci si de romani, considerat planta medicinald in Evul Mediu

Cunoscut de greci si de romani i probabil domesticita de egipteni in 2000 1.

In sec. X11'in Spania, in sec. 11l in Italia

Cunoscut de greci si de romani
Cel putin de la Carol cel Mare
Cunoscut de greci si de romani

In sec. 3 d.H.
In Evu
ca plant

Nu curatati totul ,la sdnge”. Ganditi-va si la Profitati de zilele insarite pentru
ajutdtoare, lasand mulciul pe loc péna in primavara  a curdta gradina

Bazinul mediteraneean
Mediterana occidentala

America de Nord (Canada)

Bazinul mediteraneean

si Afghanistan

Bazinul mediteraneean

Or'[entu\‘Apropiat si

Bazinul mediteraneean

Europa de Est

China si Mongolia

Asia

Europa

Bazinul mediteraneean
‘|Europa si Asia septentrionald

Bazinul mediteraneean

Mediterana orientala

Orientul Apropiat si

Bazinul mediteraneean

Bazinul mediteraneean

Bazinul mediteraneean

_{Europa

Marea majoritate a legumelor de iarna sunt cultivate in Europa de peste 2000 de ani. Asa c¢a putem crede c3 au avut

Numeroase legume sunt adaptate la frig
destul timp sa se aclimatizeze cu iernile noastre!

Cardon
Morcov

Telina

Cicoare

Varza

Arpagic
Spanac

Fetica

Napi

Macris
Pdstarnac
Patrujel

Praz

Ridichi de iarna
Laptuca

Barba caprei s
luceafdr

Napi porcesti
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Pe o scara de la 0'la 102C sau chiar mai putin, este dificil de clasat aceste
legume de iarna in functie de rezistenta lor la ger. Pe de o parte, datele asupra
acestui subject sunt putin precise si, pe de altd parte, aceasta rezistenta
nugine ‘numai de‘intensitatea gerului, ci si de rapiditatea cu care vine si a
celorlalti factori meteorologici (umiditate, vant), precum si de speciile supuse
acestor factori. Tn schimb, este posibila clasificarea in doud grupe mari, cum
se aratd mai departe: legume foarte rezistente, socotind intervalul -52 pana
la —=102C si legume rezistente pe un interval de la 02 la =52C. Scopul acestui
clasament este de a putea raporta rezistenta la ger a anumitor legume la harta
multianuala a gerurilor de peste iarna intr-o zond anume. Astfel, legumele
clasificate ca foarte rezistente pot fi cultivate aproape in toate regiunile, pe
cand cele doar ,rezistente” au restrictii.

De stiut

in fisele din a doua parte a cirtii vom marca acest nivel de rezistentd
la inghet cu pictograma unui fulg de/zdpada aldturi de numele fiecdrel
legume.

* pentruy ,rezistent”

** pentru ,foarte rezistent”

Cele doud nivele propuse permit organizarea protectiel legumeler
contra frigului

Rezistenta la inghet a principalelor legume, in iarna

Foarte rezistente (de la —52 la —102C)
e \Varza de Bruxelles e Praz
e  \arzd creatd ® Nap porcesc
e  Feticad e laptuca cu flori galbene
o  Macris e Barba caprei si luceafar
e  Pastarnac

Rezistente (de la 02 la —52C)

e  Sfecla e \Varza
e  Cardon e \Varzd gulie
e  Morcov e Varza laptuca
e  Telina e Arpagic
° Cicoare ® Spanac
e Varzi broccoli si conopid3 ® Napi
e Varza cabus, de Milan e Ridichi de iarna

Pentru anumite specii exista soiuri mai rezistente la frig decat altele si le
vom cita la paragraful ,soiuri” in fiecare fisa de legume. Tn regiunile cu ierni
severe trebuie preferate varietatile locale care pot fi mai adaptate la ger decét
altele.
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larna cresc
absolut singure!

Dacd pornirea culturilor
de iarnd necesitd multe
ingrijiri deoarece se situeaza,
asa cum vom arata detaliat,
din primdvara pana la sfarsitul
jernii in functie de legume
(semanaturi delicate, mulcire,
irigatii, supravegherea unor
ddaunatori...), odatd ce au
fost bine instalate aceste
culturi de iarnd nu necesita
urmdrire  speciald  dup3
sfarsitul toamnei. Ca atare,
ploile ce vin Tn acest sezon
in buna parte dintre regiuni,
asociate cu scidderea generala
a temperaturilor, fac inutile
udarile. Prasitul s-a incheiat
de mult si multe dintre culturi
au fost mulcite in pragul iernii.
Dintre daundtori, insectele
si-au Tncetat activitatea din
cauza gerului. Va trebui totusi
supravegheatd activitatea
omizior asupra verzei daca
sezonula debutat cu blandete,
dar, odatd cu sosirea primelor
ingheturi nu trebuie sd ne mai
temem. Singura activitate
de neneglijat in toamna si
in iarna si mai ales in zonele
cu climat mai bland este
indepartarea unor buruieni
insistente, cum ar fi pirul,
deoarece, ca si legumele,
continud sa creasca si iarna
putind sa& ,explodeze” in
primavara.

MNapul porcesc vine din
anada, deci nu e de
mirare ca rezista la ger!
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